
Månedsplan for mars måned Fridalen åpenbarnehage 

Tema. Sansene vår ;Mål:Barna skal oppleve glede og 

spenning, bruker hele kroppen og alle sanser i utforskning 

Mars 
Uke 10-
13 
 

Mandag 
09-1430 

Onsdag 
09-1430 

Torsdag 
09-1430 

09.00 Frilek  Frilek 

?Frilek 

10.30 Sangstund  Samlingsstund 
Sanser. Sanger, 
musikk og bevegelse. 
 
 

Samlingsstund 
Sanser. Sanger, 
musikk og 
bevegelse. 
 
Babysang 
 

11.00-
11.45 

Lunsj  Lunsj Lunsj 
Severes vafler 

12.15 Samlingsstund 
 
 
 

Samlingsstund 
Sanser. Sanger, 
musikk og bevegelse 
 
 

Samlingsstund 
Sanser. Sanger, 
musikk og 
bevegelse 

14.15 Rydding 
 

Rydding Rydding 

14.30 Takk for i dag 
 

Takk for i dag Takk for i dag 

 

 


